Plan vychovy a souhrnna témata pro
detiod1do 3 let

pro Skolni rok 2024/2%




UvoD

Cilem nasi détské skupiny je ptsobit na déti v nékolika vychovnych rovinach. Formovat a
rozvijet jejich osobnost. Dbat na jejich rozvoj V kulturni, socialni, psychomotorické,
motorické oblasti a pfedev§im naucit je hygienické a vychovné navyky amérné k jejich véku a

pozd¢jsimu nastupu do mateiské skolky.

Plan vychovy a péce probihd v jednotlivych blocich rozdélenych podle ro¢nich obdobi a
souvisejicich a s tim souvisejicich témat. Objevuji se zde tradice k danym svatktim, které v Cr
dodrzujeme a slavime, tak aby se déti rozvijely 1 v kulturni oblasti. Plan je rozdéleny dle tiid a

veku déti, které se v détské skupiné nachdzeji.

Klademe diiraz na individualitu kazdého ditéte, podporujeme jeho ptirozenou zvidavost a jeho

rozvoj, jak smyslovy, fyzicky, psychicky a motoricky.

Plan vychovy zahrnuje jednotliva zastoupeni v oblasti rozumové, vytvarné vychove, hudebni

vychové, télesné vychove, dale ve vychove kulturni, mravni, motorické.

Pii péci o déti klademe diiraz piredevsSim na:

o Zajistit ditéti klidné bezpecné prostiedi.
e Zajistit ditéti dostatek podmétii a pomoc mu k jeho rozvoji.
e Podporu pfti jeho individualnim rozvoji.

e Zajistit ditéti dostatek a pravidelnost stravy, pohybu, spanku.

Nasim cilem je plsobit na déti tak, aby si osvojili zakladni hygienické, mravni i1 kulturni
zésady. Pomoci jim rozvijet se v oblasti vychovné, vytvarné, fecové, smyslové pomoci

podpirnych her.
NasSe vychovné zasady:

e Bezpeci, respekt ke kazdé osobnosti ditéte
e Pravidelny rezim
e Spoluprace personalu, déti a rodict

e Rozvoj déti umérny k véku
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TEMA: | HURA DO SKOLKY

CILE: Ptivitani novych déti ve skolce, sezndmeni s novym prostiedim,
prozkoumani tfid, zahrady. Poznavani jmen, seznameni s novymi kamarady a
tetami. Déti se seznami také s hraCkami, pomtickami, sportovnim a jinym
vybavenim a pravidly k jejich uklizeni, ukladani. Dikladné dodrzovani
zékladnich hygienickych navyki, vedeni déti k sebeobsluze.

PLAN:

Cinnosti: Adaptace déti

Rozvijeni kamaradskych vztahli

Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Seznamit se s prostfedim Skolky (rezim, mistnosti,
s kamarady)

Poznamky: 19.9. JABLECNE SLAVNOSTI




VCELICKY:

TEMA: | HURA DO SKOLKY

CILE: Poznéavani jmen, seznameni s novymi kamarady. Déti se seznami také s
hrackami, pomickami, sportovnim a jinym vybavenim a pravidly Kk jejich
uklizeni, ukladani. Zopakuji si, jak se chovame, jak pozdravime a jak se
dekuje a prosi. Nacvik Spetkového tichopu.

PLAN: 1. - 2. TYDEN

Podtéma: JA A MUJ KAMARAD

Cinnosti: e Rozvijeni kamaradskych vztahii

Zvladat sebeobsluzné tkony

Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Procvicovat samostatnost pti oblékani, sviékani
Seznamit se s novymi kamarady

Poznémky:

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma: CO UZ UMIM

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahti

Zvladat sebeobsluzné tkony

DodrZovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Procvic¢ovat samostatnost pii oblékani, svlékani
Seznamit se s novymi kamarady

Pozndmky: 19.9. JABLECNE SLAVNOSTI
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TEMA: | PODZIM BARVICKAMI CARUJE

CILE: Seznamovani se s novym prostiedim, s kamarady. Pozvolny vstup do
bézného rezimu skupiny. Uceni se pravidel stolovani. Osvojeni si zdkladnich
pravidel pro pobyt venku a na prochéazce. Poznat kde je mé misto u stolu.
Povidani si o ro¢nich obdobich, rozvijeni grafomotoriky. Rozvoj

V environmentalni oblasti. Rozvoj jemné a hrubé motoriky.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Seznémit se s prostiedim Skolky (rezim, mistnosti,
S kamarady)

Osvojovani si rezZimu

e Ukazovani jednoduchych obrazki

e Halloween

Poznémky:
HALLOWEEN




VCELICKY:

TEMA:

PODZIM BARVICKAMI CARUJE

CILE:

Osvojeni slusného chovani (prosim, dékuju). Rozvijeni hrubé motoriky pti
rannim cviceni a venkovnich aktivitach. Osvojeni pokyni chiize, béh, lezeni,
skok. Rozvoj tymového ducha. Pojmenovat zdkladni znaky podzimu.
Poznavat podzimni plody. Jaké madme nemoci, co délat, abychom nebyli
nemocni. Pfipravy na Halloween a Jable¢né slavnosti.

PLAN: 1. -2. TYDEN

Podtéma: Roc¢ni obdobi
Cinnosti: e Zékladni barvy, pocty
e Zakladni pravidla
e Znaky podzimu
e Rozvoj hrubé motoriky cvi¢enim
e Spetkovy tichop
e Halloween
Poznémky:
PLAN: 3. - 4. TYDEN
Podtéma: NEMOCE
Cinnosti: e Dodrzovani pravidel
e Pomoc kamaradim, tymova prace
e Popis obrazku
e Rozpoznani materiali
e Barvicky
Poznamky:

HALLOWEEN




LISTOPAD - Sv. Martin
BERUSKY :

TEMA: | Sv. Martin

CILE: Pozvolny vstup do bézného rezimu skupiny. Uceni se pravidel stolovani.
Osvojeni si zakladnich pravidel pro pobyt venku a na prochazce. Poznat kde
je mé misto u stolu. Poznani svych véci. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a
jazykovych schopnosti. Ptijezd Martina na bilém koni. Tradice a rozvoj
smyslového vnimani.

PLAN:

Cinnosti: Zvladat n€které sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Osvojovani si rezZimu

Poznéni svych véci (obleceni)

Kam co patfi

sv. Martin - tradice

Poznamky: 11.11. sv. Martin




VCELICKY:

TEMA:

SV. MARTIN

CILE:

Osvojeni zakladnich navyku oblékani. Kam co patii, spravné ukladani véci.
Naucit se, ktera strana je prava a leva. Popis obrazk. Jaké mame pocasi.
Zakladni barvy. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti.
Ptijezd Martina na bilém koni. Svatomartinské posviceni. Uceni tradic.

PLAN: 1. - 2. TYDEN

Podtéma:

SV. MARTIN

Cinnosti:

e Trénovani oblékani
Povidani si, co si oblékame
Rozvoj hrubé motoriky
Prava, leva

Spetkovy uchop

Sv. Martin — tradice
Svatomartinské posviceni
Maly kuchat

Poznamky:

11.11. sv. Martin

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma:

BARVY A MATERIALY

Cinnosti:

e Poznavani barev

Seznameni se zakladnimi materialy
Rozeznavani, malé/velké, nahotre/dole
Hra s paddkem

Rozvoj feci

Co si oblékame

Druhy obleceni

Poznamky:
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TEMA: | ZIMA PRICHAZI

CILE: Vstup do bézného rezimu skupiny. Uceni se pravidel stolovani. Ukazka
tradic pomoci obrazki. Uceni se basni¢ky na Mikulase. Psani dopis
Jeziskovi. Vyzdoba skolky. Poslouchani koled. Rozvoj jemné, hrubé
motoriky a jazykovych schopnosti.

PLAN:

Cinnosti: Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Osvojovani si rezimu

Obrazky

Ukézka tradic a zvyki

Psani Jeziskovi

Poslouchani koled

Mikulas

Advent

Poznamky: 6.12. MIKULAS
VANOCNI DILNICKY




VCELICKY:

TEMA:

VANOCNI ZVONENI

CILE:

Osvojeni si zakladnich tradic MikulaSe a Certa. Zimni radovanky.
Poslouchani koled. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti.
Zimni krajina, stopy zvitatek.

PLAN: 1. -2. TYDEN

Podtéma:

VESELE CERTOVINY

Cinnosti:

Tradice

Popis obrazka

Chystani se na Mikulase
Vyzdoba Skolky
Poslouchani koled

Poznamky:

6.12. MIKULAS
VANOCNI DILNICKY

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma:

VANOCE U NAS DOMA

Cinnosti:

Tradice

Zvyky

poslouchani koled
vyzdoba Skolky

Povidéni si o Stédrém dnu
Co si piejeme od Jeziska
Jak se JeziSek narodil

Poznamky:

6.12. MIKULAS
VANOCNI DILNICKY




LEDEN - ZIMNI RADOVANKY
BERUSKY :

TEMA: | ZIMNI RADOVANKY

CILE: Osvojeni si zakladi pocasi a znaky zimy. Seznamovani se, se snéhem.
Povidani si o Jeziskovi a jaké byly Vanoce. Ukazovani si obrazkl s t¢ématem
zimy. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti. Osvojeni si
zakladnich dovednosti v oblasti oblékani a popisu co nosime v zim¢.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nekteré sebeobsluzné tkony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Seznamit se s prostfedim Skolky (rezim, mistnosti,
S kamarady)

Osvojovani si rezimu

e Téma zima

e Zimni obleCeni

Poznamky:




VCELICKY:

TEMA: | ZIMNI RADOVANKY

CIiLE: Osvojit si zdkladni pfehled o zimnich sportech a o tom co déldme v zim¢.
Védet, co si obléct na sebe v zimé a kam co patii. Rozvoj tymového ducha ve
spole¢nych aktivitach. Podpora rozvoje tvofivosti, hrubé motoriky,
grafomotoriky, rozvoj fecovych dovednosti.

PLAN: 1. - 2. TYDEN

Podtéma: ZIMNI SPORTY

Cinnosti: e Zakladni informace k tématu
Grafomotorika

Vyrobek k tématu

Pohadka

Zimni sporty

Popis obrazka

Rozvoj teci

Oblékani

Zimni obleCeni

Poznamky:

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma: ZIMNI OLYMPIADA

Cinnosti: Z4kladni znalost tématu
Logopedie

Pohybové aktivity
Zimni sporty

Obleceni

Popis obrazki

Poznamky:
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TEMA: | RODINA

CILE: Osvojeni si zdkladni znalosti slovicka mama, tata, baba, déda. Ukazat na
fotce, to je mama, to je tata. Naucit se basnicku paci, paci. Rozvoj jemné,
hrubé motoriky a jazykovych schopnosti. Sv. Valentyn. a oslava Masopustu.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Osvojovani si reZimu

Grafomotorika

Hlasky

sv. Valentyn

Masopust

Poznémky: 14.2. sv.Valentyn
18.2. Masopust




VCELICKY:

TEMA:

JA A MOJE RODINA

CILE:

Osvojeni si zakladni znalosti, jak se jmenuji jednotlivi rodinni pfisluSnici.
Donést si jejich fotografie a vypravét détem, co kdo déla a co ma rad. Rozvoj
Vv oblasti komunikace a grafomotoriky. Osvojeni si zdkladnich informaci o
Valentynu a koho mtizeme mit radi. Osvojeni si znalost tvari a jejich
rozdilnost. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti. Oslava
Masopustu a osvojeni si zdkladnich informaci k tématu.

PLAN: 1. -2. TYDEN

Podtéma: VALENTYN
Cinnosti: e Znalost tématu

e Tvary

e Barvicky

e Rozvoj mluvidel, feci

e sv. Valentyn

e Popis obrazki

e Spetkovy tichop

e Karneval
Poznémky: 14.2. sv.Valentyn

18.2. Masopust

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma:

RODINA

Cinnosti:

e Popis, co d¢la moje maminka a tatinek
Jak se jmenuji

Kresleni postavy

Znalost jmen rodinnych ptislusnikt
Masopust

Obrazky

Spetkovy tichop

Poznamky:

14.2. sv.Valentyn
18.2. Masopust




BREZEN - JARO KLEPE NA VRATKA
BERUSKY :

TEMA: JARO

CILE: Velikonoc¢ni zvyky, obrazky k tématu. Zmény V ptirodé, jak vse kvete.
Znalost zvitatek a jak délaji. 1. Jarni den. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a
jazykovych schopnosti. Oslava MDZ a Morany.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Osvojovani si rezZimu

Téma

Morana

MDZ

Den vody

Barveni vajicek

Poznamky: 8.3. MDZ
22.3. Den vody
26.3. Morana




VCELICKY:

TEMA:

JARO

CILE:

Poznat a pojmenovat zakladni znaky jara, co se d€je na jafe v piirode¢.
Rozpoznat zékladni druhy kvétin. Pozorovani ptirody a broucki v travé.
Poznat a pojmenovat zakladni druhy domacich zvitatek, védét jak délaji a
jaka maji mlad’atka. Téma Morana, MDZ, Den vody. Rozvoj jemné, hrubé
motoriky a jazykovych schopnosti.

PLAN: 1. - 2. TYDEN

Podtéma:

JARO, ZVIRATKA

Cinnosti:

e Pozorovani ptirody
Znalost zvitatek

Uklid zahradky po zimé
Vylet

Opici draha

MDZ — moje maminka
Grafomotorika
Povidani si o t¢ématu
Co uZ umim

Slovni z4soba

Poznamky:

8.3. MDZ

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma: ZVIRATKA
Cinnosti: e Vyzdoba skolky
e Maly kuchat
e Slovni zdsoba
e Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Barvy
Poznamky: 22.3. Den vody

26.3. Morana




DUBEN — USECHNO VENKU KVETE!

BERUSKY :

TEMA:

KVETINY

CILE:

Rozpoznat a ukazat, kde mame kyticky a natrhat ji. Vnimat, ze je vice druhti
kvétin. Pohybové aktivity na zahradce, rozvoj hrubé motoriky. Procvi¢ovani
jednoduchych dvouslabi¢nych slovi¢ek a neverbalni komunikace. Rozvoj
jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti. Tradice a znaky Velikonoc,
barveni vajec.

PLAN:

Cinnosti:

Rozvijeni kamaradskych vztahli
Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla
Znat svou znacku, skiinku

Téma

Pohybové aktivity

Cichni jak voni

Den Zemé

Den kniZek — ¢teme

Carodgjnice

Velikonoce

Barveni vajicek

Materidly

Poznamky:

21.4. Velikonoce
22.4. Den Zemé

23.4. Den knizek

30.4. CARODEJINICE




VCELICKY:

TEMA:

VENKU VSE KVETE

CILE:

Rozpoznat druhy kvétin. Pohybové aktivity na zahradce, rozvoj hrubé a
jemné motoriky. Sdzeni seminek na zahradce. Proces, jak se ze seminka stane
kvétina. Oslavime Den Zemé a Den knih. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a
jazykovych schopnosti. Tradice a znaky Velikonoc, barveni vajec.

PLAN: 1. - 2. TYDEN

Podtéma: ZE SEMINKA KYTICKA
Cinnosti: e Obrazky kvétin
e Sazeni na zahradce
e Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Jarni kyticky
e Hruba a jemnd motorika
Poznamky: 21.4. Velikonoce

22.4. Den Zemé
23.4. Den knizek
30.4. CARODEJNICE

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma:

MALY ZAHRADNIK

Cinnosti:

Druhy kvétin

Sazeni na zahradce

Rozvoj jemné motoriky

Sledovani jak se ze seminka stane kvétina
Den Zemé

Den knih — ¢teni pohadek

Péleni ¢arodéjnic

Slaveni Velikonoc

Tradice

Poznamky:

21.4.Velikonoce

22.4. Den Zemé

23.4. Den knih

30.4. CARODEINICE




KVETEN - CiM BUDU AZ VYROSTU?
BERUSKY :

TEMA: POVOLANI

CILE: Osvojovani si pomoci obrazkii povolani. Procvi¢ovani dvouslabi¢nych
slovicek. Basnicka s ukazovanim. Procvi¢ovani sluchového aparatu za
pomoci riiznych zvuki. Procvi¢ovani jemné motoriky s riznymi materialy.
Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nékteré sebeobsluzné ukony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Pohybové aktivity

Aktivity s rytmikou k tématu

Den matek

Den rodiny

Otevirani studanek

Ekologie

Ovoce, zelenina

Poznamky: 14.5. Den matek
15.5. Den rodiny
31.5. Otevirdni studanek




VCELICKY:

TEMA:

CIiM BUDU AZ VYROSTU?

CILE:

Osvojeni si zakladnich informaci o tématu. Mit piehled o zékladnich druzich
povoléani. Poznévat a rozliSovat pfedméty kolem nas. Rozvoj logického
mysleni.

Jak se jmenuje nase maminka. Co ma naSe maminka rada a co déla. Proc¢
slavime svatek vSech maminek. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych
schopnosti.

PLAN: 1. -2. TYDEN

Podtéma:

MOJE MAMINKA

Cinnosti:

Pohybové aktivity
Vyrobek pro maminky
Debatni krouzek

Den matek

Pracovni listy
Spetkovy tichop

Poznamky:

14.5. Den matek

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma:

POVOLANI

Cinnosti:

e Pohybové aktivity
Debatni krouzek
Vylet

Den rodiny
Otevirani studanek
Co délaji moji rodice
Cim budu aZ vyrostu
Ekologie

Ttidéni odpadu
Ovoce, zelenina

Poznamky:

15.5. Den rodiny
31. 5. Otevirani studanek




CERVEN - HURA NA PRAZDNINY!
BERUSKY :

TEMA: HURA NA PRAZDNINY

CILE: Osvojenti si zakladnich dvouslabi¢nych slov jako je auto, mote, kolo. Rozvoj
grafomotoriky. Basnicka s ukazovanim. Rozvoj jemné, hrubé motoriky a
jazykovych schopnosti. Téma mijj tatinek.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat n€které sebeobsluzné tkony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Tymova hra

Obrazky

Den déti

Den otct

Léto

Poznamky: 1.6. Den déti
18.6. Den otct




VCELICKY:

TEMA: | HURA NA PRAZDNINY

CIiLE: Osvojeni si zakladnich informaci o tématu. Rozvoj grafomotoriky pomoci
obrazku. Osvojeni si vlastnosti, co vidime na obrazku. Téma muj tatinek.
Rozvoj jemné, hrubé motoriky a jazykovych schopnosti.

PLAN: 1. -2. TYDEN

Podtéma: DOPRAVNI PROSTREDKY

Cinnosti: o Cim cestujeme a po &em

Obrazkova hadanka

Rozvoj jemné motoriky s riiznymi druhy materialii
Pohybové tymové hry

Den déti

Léto

Pracovni karticky

Poznamky: 1.6. Den déti

PLAN: 3. - 4. TYDEN

Podtéma: KAM SE CHYSTAM NA PRAZDNINY?

Cinnosti: Kam pojedeme na dovolenou a &im
Komunitni kruh

Tymové hry

Vylet

Vodni hratky

Den otcil

Poznamky: 18.6. Den otcti




LETNIi PROGRAM
CERVENEC/SRPEN — POHADKOVE LETO
BERUSKY :

TEMA: POHADKOVE LETO

CILE: Osvojenti si zakladnich informaci o tématu pomoci obrazkii a ukazek. Rozvoj
feci, jemné, hrubé motoriky. Rozvoj tymového ducha. Rozvoj v pohybovych
aktivitach uvnitf i venku. Rozvoj paméti. Znalost druhli materialu.

PLAN:

Cinnosti: Rozvijeni kamaradskych vztahi

Zvladat nekteré sebeobsluzné tkony tmérné k véku
Dodrzovat a respektovat pravidla

Znat svou znacku, skiinku

Seznamit se s prostiedim Skolky (rezim, mistnosti,
S kamarady)

Osvojovani si rezZimu

Zakladni informace o tématu

Vylet

Hrani si venku

Voda

Pohadky

e Divadélko

Vytvarnd vychova: Trénovani uchopu, obrazek k tématu

Hudebni vychova: Bésnicky s ukazovanim k tématu

Poznamky:




VCELICKY:

TEMA: POHADKOVE LETO

CILE: Osvojenti si zdkladnich informaci o tématu a umét jej popsat svymi slovy.

Rozvoj jemné a hrubé motoriky, pomoci venkovnich aktivit. Seznameni se
S novymi prazdninovymi kamarady. Rozvoj tymového ducha v tymovych
hrach. Zakladni znalost pohddek. Rozvoj paméti a hracich schopnosti.

Ranni kruh:

Ptivitani se s kamarady, téma, dny v tydnu, barvicky, poc€itani,
logopedie, grafomotorika

Cinnosti:

Rozvoj kamaradskych vztaht
Pravidla Skolky

Prosim, d¢kuji, ahoj

Tymové hry

Vylet

Venkovni aktivity

Pohadky

Divadélko

Druhy materialt

Zpev

Vytvarna vychova:

Vyrobky k tématu

Hudebni vychova:

Pisnicky/ basnicky k tématu

Anglictina:

Slovic¢ka k tématu

Poznamky:







